
S T A R K  F Ü R ' S  L E B E N
S E L B S T B E H A U P T U N G S -  &

R E S I L I E N Z T R A I N I N G
F Ü R  K I N D E R  V O N  6 - 1 0  J A H R E N

Termine 2026

 Sa, 23.05.2026        Fr, 10.07.2026
 Fr. 07.08.2026        Fr, 30.10.2026

jeweils von 10-14 Uhr und
anschließender Elterninfo

Anmeldung & Fragen
@gmail.com  

0176 642 60 551
du.bist.bunt

M E L A N I E  R O J A H N
D U  B I S T  B U N T  -  T R A I N I N G  &  C O A C H I N G

                                        
    
                       

Wie gehe ich mit Beleidigungen um? 
Was kann ich tun, wenn mich jemand festhält? 
Wie bekomme ich etwas wieder, wenn es mir
weggenommen wurde? 

Ich bin selbstwirksam.
Ich habe Grenzen und kann diese sicher schützen.
Ich kann in mich und meine Gefühle vertrauen.

Mit Techniken zur Selbstregulation.

    Unterstützt durch das Konzept von "Stark auch                              
    ohne Muckis".
                        
                                                        

      Ihr Kind lernt spielerisch & sicher:  

M e l a n i e  R o j a h n
d u  b i s t  b u n t  -  T r a i n i n g  &  C o a c h i n g

WO?  
Rosa-Luxemburg-Damm 1
15366 Neuenhagen

Studio Neuenhagen

Kosten
65 € (inkl. Snacks & Getränk)
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